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Емоция - история

Емо е на пикник в гората със 
своето семейство. Те се радват 
на топлото слънце и красотата 
на природата. Майкта на Емо 
се е погрижила за обяда, а 
баща му е взел топка. Целият 
ден минава в забавления с 
вкусна храна и много игри. 
По път към дома усмивката на 
Емо не слиза от лицето му. 
Той е доволен и благодарен за 
прекрасния ден. 
Как се чувства Емо?

В един студен и мрачен ден 
Ема е на леглото в стаята си. 
Облаците са толкова гъсти, че 
са скрили звездите на небето. 
Навън е тъмно и вали много 
силен дъжд, вятърът бучи, само 
гръмотевиците осветяват 
небето и сякаш падат под 
прозореца ѝ. Ема се скрива под 
одеялото, защото не обича 
гръмотевиците и лошото време. 
Ема е сама в стаята си. Как се 
чувства?
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История с емоция

Ема излиза в парка и носи 
своите играчки. Когато се 
прибира обаче, не може да 
намери любимото си плюшено 
мече – Рози, което обича да 
прегръща всяка нощ. Тя 
започва да търси из цялата 
къща, но не го намира. Майка ѝ 
я успокоява, избърсва сълзите 
от лицето ѝ и обещава, че ще 
се върнат до парка, за да го 
потърсят.
Как се чувства Ема, когато е 
разбира, че играчката ѝ я няма?

Денят е хубав и слънчев, всички 
деца са навън пред блока. Емо
е взел свяота нова тротинетка, е взел свяота нова тротинетка, 
която е подарък от дядо му. 
Още след първата обиколка 
Петър го избутва и му я взима. 
Емо почервенява, смръщва 
веждите си и започва да вика 
през зъби: „Върни ми 
тротинетката, ще я счупиш!“.
Какво чувство е изпитал Емо?
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История с емоция

Една сутрин Емо се събуди и 
излезе на балкона, за да полее 
цветята. Този ден се оказа 
необичаен. Небето беше 
покрито с огромни шарени 
балони, всеки в различен цвят, 
той забеляза, че два-три от тях 
се търкалят по земята. Емо 
ококори очи, защото никога не 
бе виждал такова нещо, 
сигурно никой нямаше да му 
повярва. Той побърза да излезе 
навън, за да се опита да хване 
балон.
Какво чувство е изпитал Емо?Какво чувство е изпитал Емо?

Ема обичаше своята баба. Тя 
беше най-добрата баба на света и 
винаги се грижеше за нея. Всеки 
път, когато Ема ѝ ходеше на 
гости, баба ѝ приготвяше вкусни 
сладкиши и разказваше 
невероятни приказки.
Най-любимото време за Ема Най-любимото време за Ема 
беше, когато тя и баба ѝ сядаха 
на стария люлеещ се стол в 
градината и гледаха звездите на 
нощното небе. Там баба ѝ 
разказваше за далечни земи и 
магични същества. 
Како чувство изпитва Ема към Како чувство изпитва Ема към 
баба си?



БЛАГОДАРИМ ВИ!

КОНТАКТИ
www.stalev.bg
info@stalev.bg

СОЦИАЛНИ МРЕЖИ
Кабинетът на Сталев
psychology.stalev


