


Разгледай легендата, избери цветове за своите емоции и оцвети квадратчетата от нея.
Тблицата е твоята година, попълвай всеки ден, запълвай месеците и виж колко пъстро ще стане.

Кабинетът на Сталев WWW.STALEV.BG

Щастлив, мотивиан и в добро
настроение. Прекрасен ден!

Нормално насторние, нищо
специално не се е случило днес.

Тревожност и стрес. Ден на 
притеснения.

Мързелив и скучен ден, в който
няма мотивация.

Ден в лошо настроение. Тъгата
преобладава днес.

Труден ден, изпълнен с гняв и
ярост. Ден на раздразнение.

Легенда

Всички права запазени



Кабинетът на Сталев WWW.STALEV.BG Всички права запазени



БЛАГОДАРИМ ВИ!

КОНТАКТИ
www.stalev.bg
info@stalev.bg

СОЦИАЛНИ МРЕЖИ
Кабинетът на Сталев
psychology.stalev


